«YTBEpPKIAIO»
Hupextop MKOY «Muxaitnmosckas COILLD»

E.B.Cepreena

JecsaTHIHEeBHOE MEHIO Ui 00y4aomuxcs 1-4-x kiaccoB ¢ 3a00/ieBaHUEM CaxapHbId quadeT

AJIS1 OPTraHM3ALUM NMTAHUA IIKOJBLHUKOB 00111€00pa30BaTe/IbHBIX YUPeKIACHUN
r. Boponexa u Bopone:xckou odsactu B 2020/2021 yyeoHom roay

JleHb: MOHEeAETBLHUK

Henensa: nepas

Ce30H: OceHHee-3UMHHUH, BECEHHHUH

Bo3spacthas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwue 6mrona | mMacca IInmessle BemecTsa JHEpI. Buramunst MuHepasbHBIE BellecTBa
peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KK MT MT jYiy MI
3aBTpaK
183 Kama sxuikas MoJo9YHast
U3 TPEYHEBOH KPYIIHI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacjioM
382 f;;:;a" MosIoKoM 6e3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X71e0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp pocCHHCKHIA 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
PPYKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypiisl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 buTtouku mMscHbIe 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
TapoBBIE
143 Pary u3 oBomieit 150 3,63 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cMecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 6e3 caxapa
BI/ITaMPIHI/IBPIpOBaHHBIﬁ
Xeb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a nennp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
KOHCEPBUPOBAHHBIE
OBOIIH IO CC30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

Ne Hanmvenosanue Omoma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalbHbIe BellleCTBa
petuen- [IOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKai MI MT MT Mr
3aBTpaK
8.1 [ToMUIOPBI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3passi pyonenbic u3 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 072 | 48 | 1,0
TOBAAMWHBI
379 Kodeidnniii  mamutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xneb HImeHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
o0en
8.8a Canar #3 CBEKIBl H 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
S0JIOK ¢ PpacTUTCIbHBIM
MacioM
115 Cyn ¢ 0BCAHOM KpyToi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 | 0,64
261 [Teuenn TOBSIKbBSI 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
TYIIEHAs B COyCe
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox ToMaTHBIH 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(xoHCEpBBHI)
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHbIN
Htoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a ieHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Jenb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwue 6mona | mMacca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa
peuen- NOPIMH, | OCNKH, | KHPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTB, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKai MI MT
3aBTpaK
223 3arnexaHKa M3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xxuproctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
871 Hait ¢ kenuTom H 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 97 0,9
JIUMOHOM
X11ed MIeHuIHbBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(mOMITY4YHO)
HUToro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 Canar w3 mopxosu ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
si0JI0KaMu
82 Bopur ¢ kamycrod u 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
Kaprodenem co
CMETaHOM
263 Pary n3 cBUHHMHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢bpykToB
BI/ITaMI/IHI/IBI/IPOBaHH}Jﬁ
0e3 caxapa
Xneb PIKaHO- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIIEeHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a n1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




[ensb: ueTBepr

Henens: neppast

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bospacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne Hawnmenosanwue Omroma | Macca IIumieBrie BemiecTBa JHEpT. BuramuHel MunepaibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT MT

3aBTpaK

282 Onaapy U3 TOBSHKbEH
[IEYEHHU CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MAacIIOM
Bo6oBbie OTBapHbIE

306 (sen1enIii ropowex 150 14 5.1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 48,96 | 16,13 | 064
KOHCEPBUPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEpBUPOBaHHAS)

376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X110 MIeHUYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper oBoumHO# ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEILHBIM MACIOM

1.3 PacconbHuk 250 19 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHTPAJCKUN co
CMETaHOU

312 ITiope kaprodesapHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Peiba TymieHas B TomMate 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIIAMU

388 Hanutoxk w3  1m1040B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
[IUIIOBHUKA
BUTAMHHHU3HPOBAHHBIN
Xieb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIICHUYHBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HToro 3a aeHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: maTHHAIA

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Ne HaunmenoBauue 6.]'[}0,[[21 macca HI/III_IGBBIG BCIICCTBaA OHEPT. Buramuasl MI/IHepaJ'IBHBIQ BC€UICCTBA

peuen- NOPLUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T r r r KKaJI MT MT MI

3aBTpPaK

316 OBouLi, IPHITYLICHHbIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Burouxu w3 TOBAMMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 28,56 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeitupiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 19 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X116 MIeHn b 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
Wtoro 1784 | 17,33 | 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

ooen

40 Cajgar ®W3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJI1aAKOTO nepoa nu
pacTUTENHLHOTO Macia *

88 Il1 U3 CBEKEH KamycThl 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 138 | 122,93 | 4743 | 21,20 | 0,83
¢ KapTodenem

295 KoTieTsl pyOlIcHHbIE 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 1768 | 24,80 | 1,76
OTHUIEI

310 KapTodeth 0TBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 3300 | 12

11.15 | Cok ToMaTHbIit 200 2,0 0.2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 03
(KoHCEpBHI)
X11e6 piKaro- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 1000 | 1,24
MIIEHUYHBIA
Htoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
WToro 3a JeHb 40,00 | 37,13 | 124,94 | 104421 0,65 11532 | 0,803 8,55 | 526,24 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMena Ha camar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 96 0,4
KBAaIlIEHON KaIlyCTbl




JleHb: MOHeAETBLHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTBa JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA
peuen- MOPIMH, | OENKH, | KHPBHI, yIJIeB., | LEHHOCTD, B1, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbI T T T T KKaJl MTr MmT
3aBTpaK
182 Kaura rperHeRad 200 7,6 7.2 30,3 216 0.2 13 0,04 03 1298 | 2019 90,3 | 27
MOJIOYHAaiA KU AKast
X11ed MIeHuIHbBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccwuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;:‘:;ac MoJIoKOM Ges3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 1246 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 ITomumopsl CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  kaprodenbHbll ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOO#T
259 JKapkoe mo-goManiHemMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 44
U3 TOBAOAUHBI
349 Kommor u3 cMecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 6e3 caxapa
BI/IT&MI/IHI/I3I/II)OB3HHBII>1
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUYHBIN
Htoro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a neHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIINA T1I0 CE30HY




JleHb: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bospacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 01roma | Macca IIummeBrle BemiecTBa JHEpT. Buramunsl MunepaibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKal MT MT

3aBTPaK

223 3arnekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

3t Haii ¢ keunTom 20015/7 | 03 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIMMOHOM
X1e6 nueHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(momty4Ho)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Camar u3 CBEKIBl C 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PaCTHUTENBLHBIM MacIioM

102 Cyn  kapro(empHBIH ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoibio

261 ITeuens TOBSIKbS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TYIIIEHAs B COYCE

302 Kama SIIHEBAS 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacceimuaTas

11.14 OTBap MUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
BUTAMUHHU3MPOBAHHBIN
Xi1ed PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIISHUYHBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hrtoro 3a neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Jenb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUHN, BECEHHU I
Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTra JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA

peuen- NOPUMH, | OCJKH, | KHUPBI, | yIJEB., | HEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MI Mr

3aBTpPaK

227 Pbi6a npumylIeHHas 80 138 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 | 229 | 0,63

312 TTiope kapTodebHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86

I1.11a ?;{‘i;aM"“OKOM oes 200 16 16 34 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X166 NIeHn4HbIi 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
X11e6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 1000 | 1,24
MIIIEHUYHBIH
Hrtoro 22,3 1167 | 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 385

oden

24 Canar u3 ceenmx 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
MMOMHUJOPOB U OI'YPHOB

1.4a Cyn 0BCSHBIN C MEJIKO 250
LIMHKOBAHHBIMU 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
OBoOIIlaMH

2.7 TedTenu MACHbIE 90 131 124 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 05

6.5a Kawa rpeurcras 150 5.4 33 25,7 148 0.2 13 0 03 1298 | 2019 90,3 | 27
pacchimyaras

11.16 | Cox moproBHEIii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(xoHCEpBHI)
Xue6 - pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
IIIICHUYHbIN
Hrtoro 2501 | 2314 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a AeHb 4731 | 3481 | 13828 | 104297 0,75 4243 | 0,59 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeta Ha 60 04 3,01 11 33,6 0,08 42 0 03 20,4 139 8.4 04
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIHX ITI0 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHNI, BECEHHUM

Bo3spacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanMenoBanue 6moma | Macca [Tumessie BeniecTa SHEPT. Burtamunsl MuHepalibHbIE BEllleCTBa

petuen- MOpUWH, | OENKH, | KUPBI, | YIJEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKal MT ML in

3aBTpaK

173 Kama Bsa3kas MoJiouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpyrma ¢ 210
MacjIoM

376 Yaif ¢ KCHITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1eb MIIeHUIHEBI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPYKTHI B aCCOPTIMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nomty4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

oden

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM

96 PacconbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIEHUHTPAACKUI co
CMETaHOM

234 Kotners! ppiOHbBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMiope wu3 ropoxa cC 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacjaoM !

349 Kommot u3 cMecHu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 6e3 caxapa
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
Xi1ed pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIISHUYHBIA
Hroro 31,33 | 22,07 | 91,52 682,78 0,71 11,6 0242 | 4,06 2728 | 579,63 | 167,86 | 7,81
HToro 3a aeHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JeHb: nsaTHULA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHEEe-3UMHMI, BECCHHMI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oirona | macca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa
peuen- [IOpUUH, | OSNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKall MI
3aBTpaK
274 3passl pyOicHbIE U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSITUHBI !
8.20 Hxpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeituprit Hamutok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJOKOM
X1e6 nueHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4Ho)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
o0en
20 Canar u3 CBEXUX 60
J— 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn  KaproenbHBIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 11
pBI0O#T
288 IItuna (xypuia 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)
139 Kamycra Tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komnor w3  ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMHHHBHpOBaHHBIfl
Xnebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIICHUYHBINA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a pext, 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 7065 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

IIpuMepHOE TeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HAa OCHOBE IIPHUMEPHOTO IBAIIATHIHEBHOT'O MEHIO, TipeacTaBiacHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena geteit u moapOCTKOB.

PexkoMenmaiuu o opraHu3aiiuy MUTaHus 00yJaroIuxcs 00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3anuid. MeToan4eckre peKOMEH ANy

Mertoauueckue pekomeraanua M.P. 0162-19
COOpHUK peLenTyp Ha IPOAYKIUIO sl 00yJaroIIuXcs BO BceX oOpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu nmpunt,2011.-544¢




OenKH, JKHPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, Mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJT

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OenKkH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJj

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00e] 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




HToro 3a 1eHb OenKH, JKHPBI, VIJIEB., JHEpT. B1, Mr C, Mr A, mr E, Mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MI

KKall

1 nennp 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 42512 | 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOrO 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




«YTBEpPKIAIO»
Hupextop MKOY «Muxaitnmosckas COILLD»

E.B.Cepreepa

JleHb: OHENEebHUK

Henens: neppast

Ce30H: OCeHHE-3UMHUM, BECEHHHUIT

Bospacthas kareropusi: 7-11 ner

JecsaiTHIHEBHOE MEHIO ISl 00y4aromuxcs 1-4-x KiaccoB
JJIs1 OPraHM3ALMH MUTAHUSA IIKOJBHUKOB € HeJTHaKuell 001eo0pa3oBaTe/IbHbIX YUpPeKIeHU I
r. Boponesxka u Boponexckoii oonactu B 2020/2021 yye6HOM roay

Ne Haumenosanue 0rona | macca ITumessle BelecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepasbHbIe BEIIECTBA
perier- NOpUMHU, | OCNKH, | XKHUPBI, | yTIAEB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT
3aBTpPaK
182 Kama nmmerras scnpcas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHAA
382 Haid ¢ mo0KOM 1 200 1,6 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapOM
Xne6 0e3raroTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChlIp poccUiicKHii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTygHO)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooden
8.2 Orypisl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI rOpOXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBouieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommot u3 cMecH 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
CyX0(pyKTOB
BI/ITaMI/IHI/I?:I/IpOBaHHBIﬁ
X1e6 Oe3rIFTEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uToro 3745 | 3976 | 5348 895,56 041 | 3297| 0265| 300| 24293| 44342 | 101,83 | 6,42
Hroro 3a nenp 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOIIM [0 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne Hanmvenosanue Omoma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalbHbIe BellleCTBa

petuen- [IOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r KKan MT MT MT

3aBTpPaK

185 3arneKkaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

I{i 1 Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X1e6 6e3rIII0TEHOBbIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesriroreHoBOE IeYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 | 167,32 38,02 | 2,12
ooen

8.8a Camat H®W3 CBEKIBI H 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SO0JIOK C PaCTUTCIBHBIM
MacioM

111 Cymn ¢ 0e3rmoTeHOBamMu 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMU
M3JICTHIMHU

TK IMiope w3  OTBapHOro 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 115 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 Msica B OyTbOHE

312 ITiope kaprodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 0e3raroTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 331 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 | 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a nenn 49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 | 128,75 | 6,69




Jenb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTra JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA

peuen- [IOpUUH, | OSNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKall MI

3aBTpaK

166 f:;‘;‘j‘“‘a [THICHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08
Mounoko crymerroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5% KupHOCTH

3 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 01 152 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9.7 | 09
JINMMOHOM
X110 O€3rIIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ODpPYKTHI B aCCOPTIMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momTy4yHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 | 175,85 | 188,74 66,54 | 4,32

o0en

21 CamaT ©3  COJEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYpLOB C  3€IEHBIM
JIyKOM

82 bopmi ¢ xamyctoit wu 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kaprodenem co
CMETaHOH

TK J6 ()} us3 puca C 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM

345 KoMmor wu3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢pyxros
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHHﬁ
Xne6 0e3raroTEeHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a neHn 37,88 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 152 | 302,72 611,9 | 17582 | 7,76




[ensb: ueTBepr

Henens: neppast

Ce30H: OCEeHHE-3UMHMUI, BECEHHUI
Bospacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanve 0ro1a | Macca [Muiersie BemecTsa SHEPT. BurtamuHb! MpuHepasbHbIe BEIIECTBA

peuen- NOPUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBbl r r r r KKall Mr Mr MI

3aBTPaK

210 OMJIeT HaTypalbHbIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoboBbie oTBapHbIE

306 (senembiii ropomex 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHUPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEPBUPOBAHHASN)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 6e3rII0TeHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

oden

8.12 Bunerper oBomHO# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PAaCTUTEIBHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHIK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHTPAACKUI co
CMETaHOM

171 Kama pucoBas 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
paccoblnvaras

TK Pr16a OTBapHas c 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 pacTUTENBHBIM MacjoM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutoxk w#X 1UI040B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
HIUITIOBHUKA
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHI:Jﬁ
X71e0 0e3rII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 122,81 | 3,44
WToro 3a feHs 5145 | 4838 | 133,09 13395 044 | 41,36| 07318 2,83 | 271,1| 687,63 16046 | 521




JleHb: maTHHAIA

Henensa: neppas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHMUI, BECEHHUI

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 01roma | Macca IInmesrie BemnecTBa SHEPT. BuramuHb! MuHepanbHbIE BElIeCTBa

peuen- NOPLUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKall M MT MT

3aBTpaK

202 MaxkapoHHBIE H3ICITUS
0E3TII0TEHOBLIE 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
OTBapHbIE

268/330 | burouxn m3 ropammn ¢ | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 Hait ¢ mostokoM 1 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
caxapom
Bysouka Ge3rimoreHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e6 0e3rmoTeHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

ooen

40 Cajgar ®W3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIIAIKOTO mepna
pacTUTENLHOrO Macia *

88 [lu U3 CBEXEH KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

TK «CapaenpKu MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 11apoBbIe OE3IIIIOTEHOBBIE

310 Kaprodens oTBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 KoHIlCHTparta 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHUTAMHHHU3HPOBAHHBIN
X1e6 0e3rmoTeHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Hroro 3a nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajgar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAILICHOHN KaIlyCThl




JleHb: MOHeAETBLHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUM, BECEHHUIT

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwue 6mona | mMacca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa
penern- [IOpUUH, | OSNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r KKai MI MT
3aBTpaK
182 Kaia pucoBas xuakas
MOJIOYHAs, C MaclioM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e6 OE3rIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickuit ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3t Hlaji ¢ caxapom u 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JJUMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 | 272,92 | 231,42 41,01 | 1,65
ooen
8.1 TTOMH/IOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaproQenbHbli ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOO#T
TK [lnoB w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM
11.6 Kommor w3  cMmecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(pYyKTOB
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHI:Jﬁ
Xi1e6 Ge3rIIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 152 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
HrToro 3a jeHn 38,38 | 4547 | 160,99 1313,5 0,535 412 0,152 1,83 | 44568 | 687,88 | 184,14 | 5,95
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHBIC
OBOIIIY IO CE30HY




JeHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHMUI, BECEHHUI

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omrona | macca ITumessle BelecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIe BEIIECTBA

peuen- NOPLUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTb, B1, C,mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT

3aBTpPaK

166 f:ii‘;?“a [HHCHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9,0 2.20
(mormTy4gHO)
HUroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oden

52 Calar HU3 CBEKIBI C 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIioM

102 Cyn  kaprodenbHbI ¢ 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoibro

TK Kyps! oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kamra rpeyHeBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchimyaras

352 Kucens us3 CBEXUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
PpyxroB
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHHﬁ
Xneb 0e3raroTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HUroro 3a nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hensb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6roma | Macca [uieBrie BelECTBA SHEpT. BuraMuHb! MuHepasbHbIe BEIIECTBA

peuen- NOPLUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall M MT MT

3aBTpPaK

227 Pr10a mpunymeHHsas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yait ¢ MOJIOKOM H 200 1,52 1,35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 0,41
caxapom
X11e6 6e3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

oden

24 Canat us ceeux 60 0,57 36 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 | 18,06 99 | 046
IIOMHJIOPOB M OT'YPLIOB

111 Cyn BEPMHUILEIIEBEIHA 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(0e3rII0TEeHOBBIN)

TK [Trope w3  oTBapHOrO 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 14

No2.1 Msca B OyIbOHE

304 Puc oTBapHOIi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 6e3rIOTeHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a fenn 5762 | 5887 | 1574 1278,09 057 | 18,06 | 0,474 216 | 44712 | 82576 | 166,13 | 571
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHBIC
OBOIIHX II0 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHMMI, BECCHHUIT

Bo3spacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanMenoBanue 6moma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalibHbIE BEllleCTBa

petuen- MOpUWH, | OCJIKM, | KUPBI, | YIJEB., | LIEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r KKaJ MT ML in

3aBTpaK

211 OMIIET € ChIPOM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3areyYeHHBIN

3 Haii ¢ caxapom u 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
JINMOHOM
X110 Oe3rIIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTIMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mowty4Ho)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cenpapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccoibHUK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHTPAACKUI co
CMETaHOH

TK Poi6a npunymenHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3. 1

204 MakapoHbl 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
0OE3TIIIOTEHOBLIE
OTBapHBIE C CHIPOM

350 Kucens u3 SATOJ 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BHTaMHHH3HpOBaHHBIfI
X11e6 Ge3rIIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JeHb: nsaTHULA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTra JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA
peuen- NOPIMH, | OCNKH, | KHPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTB, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r r KKaJl MI
3aBTpPaK
189 f:;‘;‘f;‘“‘a prcoBa ¢ 180 47 8,7 39,26 282,9 0,4 28 0,05 15 33,4 91,1 30,56 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 0e3rIFOTEHOBHII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmroreHOBOE IEUEeHBE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mOMITY4YHO)
Hroro 14,37 16,62 | 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91
oben
21 Camar  ®W3  COJICHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYpLOB C  3€JCHBIM
JIYKOM
106 Cyn kaprodenbHbI ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
pBIOOH
TK «Capaenbkuy»  MSCHBIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 I1apoBbIe OE3TIIIOTEHOBBIE
139 Kamycra TynieHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Komnor w3 d¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMHHH3HpOBaHHBIfI
Xi1e6 Ge3rIIIOTEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHn
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

IIpumepHOE IeCATUIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO Ha OCHOBE MPUMEPHOTO JBaILIaTUIHEBHOTO MEHIO, npeicTaBieHHOTo B « MP 2.4.0179-20 I'uruena aeteit U moApOCTKOB.

PexoMenmanmy mo opraHu3aiiuy MATaHUS 00y4aroIKXCst 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anuii. Metoamueckue peKoOMeH Iy
Mertoauueckue pekomeraanua M.P. 0162-19
COOpHUK peLenTyp Ha IPOAYKIIUIO Il 00yJaroIIuXcs BO BceX oOpa3oBareibHbIX yupexacuusx/Ilon pen. M.I1.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:JleJIu nmpunt,2011.-544¢




OenKH, JKHPBI, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487.,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,62
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
OenKu, JKUPBI, yTIIEB., SHEpT. B1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaJI

2- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 331 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-o00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn OenKu, | )KHMpBI, | YIJIEB., | SHEpr. B1, mMr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mMmr | P, wmr Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTD, MI

KKaJI

1 nennb 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 5,21
5-nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-penn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOrI'o 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 | 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




«YTBEpPKIAIO»
Hupextop MKOY «Muxaitnmosckas COILLD»

E.B.Cepreena

JecsiTuIHEeBHOE MEHIO /1151 o0y4daromuxcsi 1-4-X KjaccoB cTpajgaomux (peHuIKeTaHypuei
JJIS1 OPTaHU3AIUM MMTAHUS IKOJIbHUKOB 00111€00pa30BaTe/bHbIX YUPe:KIeHUil
r. Bopone:ka u Bopone:kckoii odsactu B 2020/2021 yuedHOM roay

JleHb: MOHEeAETBLHUK
Henensa: nepBas

Ce30H: OCceHHEEe-3UMHHUI, BECEHHUHI

Bo3spacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oxroma | macca [Iumesele BemecTa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIE BELIECTBA
peuen- [IOpUMH, | OSNKH, | KUPBI, | YIJEB., | LIEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKai MT MI MT
3aBTpaK
178 Kamra Bsi3kas us
[HHCHHOM Ky € 200 4,8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 | 1240 44,6 1,4
MacJIoOM
(Ha BoOJIC)
382 Kaxao na 200 1,96 6,8 40,0 168,75 01 6,48 17,34 499 | 1,41
HHU3KO0EJIKOBOM MOJIOKE
Xi1e6 HU3KOOEIKOBEIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp 6e30e1KOBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormTy4gHO)
HUTOI'O 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oden
8.2 Orypisl CBEXHUE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
1.12 CBEKOJIBHUK
BEreTapHaHCKUi CO 250 2,3 4.6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMETaHOH
154 KomzeTs! ramycTrsie ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommot u3 cMecH 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
cyxo(pyKkTOB
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHI:Jﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
HUTOI'O 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Htoro 3a nenn 22,33 | 56,24 | 197,25 1416,14 1,86 | 48784 | 0375| 3,598 | 28442 | 422,05| 252,28 | 8,754
*3aMmeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHBIC
OBOIIH IO CC30HY




JeHb: BTOpHUK

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Ne HanmvenoBanue Omoma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunbl MuHepanbHbIE BElIeCTBa

peuen- NOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTD, BI1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P,Mr | Mg, Fe, mr

TYpHI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

201 3anekanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 12895 6,85
KapTo(elist CO CMETaHOM
Kogeiipiii - Hanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 0,3
MOJIOKOM 0€30€TIKOBBIM
X11€0 HU3KOOETKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[Teyenne Oe30emkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)

Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
oden

8.8a Cajgar ®3 CBEKIBl H 65
sIOJIOK C PACTHUTEIBHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacjaoM

111 Cymm ¢ MakapOHHBIMH 250
W3IETTHSMH 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
6e30eTKOBBIMU

153 Kotersr caeronbHbie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2774 | 002 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
I[Trope kaprodensHoe 6e3 150 2,9 4,4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xeb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUYHBIN
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 | 233,2 85,43 5,104
HTroro 3a nensp 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




Jenb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwue 6mona | mMacca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa

peuen- TOpIIHH, Oenku, | XKHUpHI, | yrieB., | UEHHOCTb, BI1, Mmr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

191 Komerst merrpie ¢ 150/20 5,03 7.4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 | 30,29 | 82,11 | 1,19
IIOBUJIOM

377 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9.7 | 09
JIUMOHOM
X11e6 HU3KOOEIKOBEII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9,0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 453

ooden

21 Canar u3 COJIEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OprLIOB C 3CJICHBIM
JIYKOM

11 Bopuy Bererapuanckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 11
KaIycTo U KaptodeneMm
CO CMETaHOH

169 Kabauku
(bapmmposamHLIe 200 3,82 213 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 11186 | 79,42 2992 | 0,96
OBoIIlaMH

345 Kommor #3  cBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
PpyxroB
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHHﬁ
Xnebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIITEHUYHBIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
HUroro 3a nenn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




[ensb: uerBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OceHHEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanmvenosanue 6moma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalbHbIe BellleCTBa

peuen- [OpUWH, | OCNKH, | KUPBI, | YIJICB., | IEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI

3aBTpaK
191 | DHTOUKH NUICHHbIC CO 180720 54 9,4 31,7 2335 0,176 0,07 9,2 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 151

CMETaHOHU
BoboBbie oTBapHbIE

306 (sen1enIii ropowex 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 48,96 | 16,13 | 064
KOHCEPBHUPOBaHHEIH/KYKY
py3a KOHCEPBUPOBAHHASN)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e0 HU3KOOETKOBBIMH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oben

8.12 Bunerper oBomHO# ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTCIIbHBIM MacCJIOM

95 PacconbHuUK qoMalHui 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kama MIICHHAs 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacchImyaras

154 Komrets: kanycrrere ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

388 HamuTtoxk uxX  IJI0I0B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
OINIIOBHUKA
BI/IT&MI/IHI/BI/IpOBaHHLII‘/'I
Xi1eb pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIIEHUYHBIH
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
HToro 3a AeHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




JleHb: maTHHAIA

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

No HaunmenoBanue Omroma | Macca ITnmeBrle BelecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIE BElIeCTBa

peuen- NOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTD, BI1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r T r KKal MT MT MT

3aBTpaK

176 Kamma Bsi3kast mieHHas ¢
TLIKBOM 200 542 | 1015 | 3462 | 24800 0,288 0,96 08 | 032 | 256 | 1204 | 4668 | 1,51
(Ha Boze, ¢ caxapowm, ¢
MacjoMm)

382 Kaxao na 200 1,96 6,8 40,0 168,75 01 6,48 17,34 4,99 | 141
HHU3KOOEIKOBOM MOJIOKE
Ieuenne Oe30enkoBoE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
X11e6 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooen

40 Canar ®3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 78 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIAIKOTO nepia u
pacTUTENHLHOTO Macia *

88 Iz u3 cBeXkeil KamycThl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 1545 21,20 0,83
c KapTodereMm Ha
KypUHOM OyIIbOHE

8,20 )4 6

ipa 13 Kaba:iKon 60 05 2.4 3,3 40,0 0,1 33.1 0 0 | 1000 | 791 | 1367 | 37

310 Kaprodens oTBapHoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHUTaMHHH3HPOBAHHBIN
Xi1ed prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIE€HUYHBIN
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajgaT W3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAILICHOHN KaIlyCThl




JleHb: MOHeAETBLHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTBa JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA
peuern- NOpLUH, Oenku, | XKHUpHI, | yrieB., | UEHHOCTb, B1, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
Typbl T T T T KKaJI M Mr
3aBTpaK
201 3anexanka u3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTo(ens co CMETaHOM
X11e6 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
ChIp 6e30eNKOBEIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiiupii ~ nanurox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 0,3
MOJIOKOM 0e30€JIKOBBIM
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
oden
8.1 [ToMunops CBEXHUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cym kapTohenbHbIH 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Komzetst cexoibrbie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kaprodensHoe Oe3 150 29 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Kommot u3 cMecH 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CYyXO(pyKTOB
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xnebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a nenn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCGpBI/IpOBaHHI)IC
OBOIIX ITO0 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwue 6mona | mMacca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa

penern- [IOpUMY, | OSNKH, | XKUPBI, | YIIeB., | LIEHHOCTb, BI1, C,Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI T T r T KKaJl MTr MmT

3aBTpPaK

178 Karra Bsi3kast u3
TILICHHOM KPYIIB € 200 48 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 1240 44,6 1,4
MacioM
(Ha BoOJIC)

3 Haii ¢ caxapom n 200/15/7 | 03 0,1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIUMOHOM
Xne0 HU3KOOECTKOBBIH 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macso clIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4HO)
HUroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 474

oden

52 Canmar ¥W3 CBEKIBI C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PAaCTUTEIBHBIM MAaCJIOM

102 Cyn  kaprodenbHbll ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacosbio

169 Kabauku
bapurposarsic 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 046 111,86 | 7942 2992 | 096
OBOIlaMH

352 Kucenb w3 cBe)uX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
PppyxroB
BI/ITaMI/IHI/I?,I/IpOBaHHHﬁ
Xneb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIICHAYHBINA
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a geHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 | 9,95




JeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN
Bospacthas kateropusi: 7-11 ner

NQ HaI/IMeHOBaHI/IC 6J'IIOI[a macca HI/IIIIGBBIG BeIIEeCTBa 3Hepr. BI/ITaMI/IHLI MI/IHCpaJ'H:HI:IG BCIIIECTBaA

peuen- MOPLUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKall Mr MT MI

3aBTpaK

185
izzi‘;a;‘m m3mmeHac | 200 724 | 1422 | 4478 336,0 0,14 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176

378 Yaii ¢ MOJIOKOM 1 200 152 135 | 150 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 0,41
caxapom
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Maciio ciiMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 | 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 1726 | 253,7 69,3 | 2,41

oden

24 Canar u3 cBexux . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
HOMI/I,HOpOB nu OprIIOB

101 Cylml  KpecThAHCKHMH © 250 1,9 2.7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
NUICHHOU KpYyIoi

143 Pary u3 oBoleit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 | 0,065 2,07 63,00 | 67,29 | 16,26 | 0,86

1g] | DHMTOUKH HIICHHEIE CO 180/20 5.4 9.4 317 2335 0,176 0,07 01 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

CMCTAHOU
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
HIIEHUYHBIA
Hrtoro 15,64 | 28,96 | 87,86 748,43 0,436 3335 | 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 5,17
HToro 3a jienn 2558 | 51,98 | 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 565 | 328,25 | 578,35 | 188,08 | 7,58
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHcepBI/IpOBaHHLIe
OBOIIX ITO0 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHNI, BECEHHUM

Bo3spacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanMenoBanue 6moma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalibHbIE BEllleCTBa

petuen- TOPIIUH, OCJIKM, | XKHpHI, | yrJeB., | HEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMmr | Mg, mr | Fe,

TYpPBI T r r r KKall M MI MD

3aBTpaK

201 3anexaska w3 ropoxa m | 5y 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
KapToQers Co cMeTaHoi

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
X1e6 HU3KOOEIKOBBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTygHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

ooden

69 Bunerper ¢  3eneHbIM 60 35 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIyKOM

95 PacconpHUK JOManIHui 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MaxkapoHHblE — U3JENUA
0e30eIKOBBIC OTBAPHBIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOoIIlaMH

350 Kuceinns u3 STOJT 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BI/IT&MI/IHI/BI/IPOB&HHI:Iﬁ
Xneb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIITEeHUYHBIH
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a neHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 | 10,85




JleHb: maTHHAIA

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUI

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Onroma | macca [MumieBble BemecTBa SHEpT. Buramunbt MuHepanbHEIC BEIeCTBa

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCT B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TYpHI r r r r b,

KKaj
3aBTpaK

176 Kama Bsizkast nieHHas
C ThIKBOIf 200 | 542 | 1015 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 151
(Ha BofiE, ¢ caxapom, C
MacJioMm)
Kodeimpiii ~ nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
X11e6 HU3KOOEIKOBBIHI 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Ieuenne Ge3benkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oben

21 Camar  ®3  COJICHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
orypoos C 3CJICHBIM
JIyKOM

1.12 CBEKOJILHHUK
BEreTapuaHCKUi CO 250 2,3 4.6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMETaHOM

171 Kama MIIeHHAs 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacchImaras

154 Komzierst kanyctibie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 002 | 0098 | 3013 44,8 18,63 | 0,604
COyCOM CMETaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u
kaprodest 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 MoJIoKa)

342 Kommor w3  QpykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITE[MPIHI/BI/IPOB&HHBIﬁ
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 | 233,99 8,194
HToro 3a n1eHb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aueid 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpuMepHOE NECATUIHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAALATHIHEBHOI'O MEHIO, NpeacTaBieHHOro B « MP 2.4.0179-20 ['uruena neteil 1 moApOCTKOB.

PexoMeHnmanuy mo opraHu3aiiuy MATaHU 00yJaromuxcs 00pa3oBaTelbHBIX OpraHu3anuid. MeTtonnyeckre peKOMEHAAINI)
OC00CHHOCTH OpTaHU3aIuH MUTAHMS TeTeH, CTPATAIONINX CaXapHbIM THA0ETOM W WHBIMH 3a00JICBaHUSAMH, COTIPOBOKIAIOIINMUCS OTPAHUICHUSIMH B TIUTAHUU (B

00pa3oBaTeIbHBIX U 030POBUTEILHBIX OpraHu3aiusax )Meroandeckue pekomenaamuu M.P. 0162-19

COOpHHUK peLentyp Ha IPOAYKLMIO UTst 00yJaroIuxcs Bo Bcex oopasoBarenbHbIX yupexaenusx/Iloxa pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. TyrenssHa. — M.:leJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a nenb 0eKu, JKHPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LEHHOCTb,
KKaJI

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 | 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-neHn 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-1eHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-neHn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 2511 10,85
10-nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 | 10,224
UTOIr O 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




